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Le Sahara12
Le Sahara autrefois

1. Complète le texte avec les mots suivants.

coquillages – désert – sable – chasseurs – outils

Le Sahara n’a pas toujours été un .................................................... Il y a des milliers d’années,

de nombreux hommes y vivaient. Ils ont laissé des traces !

Les savants ont voulu en savoir plus ! En grattant la couche de ................................................

à la surface du désert, ils sont allés de surprise en suprise. Ils ont trouvé des ossements 

d’hippopotames, de rhinocéros, d’éléphants et des  ..................................................... par milliers !

Certains étaient taillés dans la pierre : des couteaux, des haches et des pointes de flèches. 

D’autres étaient en os : des harpons et des hameçons.

Il y avait là de véritables panoplies de ............................................. et pêcheurs préhistoriques !

Les archéologues ont aussi recollé les morceaux de poteries, d’instruments qui servaient 

à broyer le grain. Au fond de lacs

desséchés, ils ont ramassé

des ....................................................... et

des arêtes de poissons. 

Les spécialistes ont étudié

les pollens fossiles et des débris

de plantes conservés dans la terre

pendant des siècles. Ils ont

reconnu des graines d’olivier et 

ils ont repéré les traces, sculptées 

dans le sable, d’un formidable

réseau de vallées et de fleuves

aujourd’hui à sec.

Dominique Joly, Okapi, n° hors série,
page 8, © Bayard Presse.
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Où se situe le Sahara ?

désert

≤sable

outil≥

chasseur≥

coquillage≥



©
 É

di
tio

ns
 N

at
ha

n.
 P

ho
to

co
pi

e 
no

n 
au

to
ris

ée
.

Le Sahara aujourd’hui

Le Sahara sépare l’Afrique du Nord de l’Afrique noire. Il est aussi grand que la forêt amazo-
nienne et dix fois plus étendu que la France. C’est le plus grand désert chaud de la Terre. 
C’est un paysage de plaines, de sable ou de cailloux, de massifs montagneux avec des 
vallées étroites et de grands plateaux. 
Pendant la journée, il fait une chaleur écrasante : jusqu’à 70 °C au soleil. Mais les nuits sont 
froides : il peut même geler. 
Des pluies extrêmement rares surviennent très brutalement au cours de violents orages.
Des vents desséchants soufflent très souvent. Ils soulèvent le sable qui s’amoncelle en dunes
dont la hauteur peut atteindre 300 mètres. 
Les animaux du désert savent s’adapter à une telle chaleur et survivre avec très peu d’eau. 
Pendant la journée, ils recherchent l’ombre d’un arbre ou d’un buisson, d’un rocher ou
de pierres. Certains s’enterrent en creusant un terrier et attendent la nuit pour sortir.

2. Barre ce qui est faux.

■ Le Sahara est un désert sans dunes.

■ Une dune se forme sous la poussée du vent.

■ La température peut passer de 60 à 0 °C.

■ Beaucoup d’animaux vivent surtout la nuit.



©
 É

di
tio

ns
 N

at
ha

n.
 P

ho
to

co
pi

e 
no

n 
au

to
ris

ée
.

Les animaux du désert

3. Qui suis-je ? Complète.

Je mesure 2 à 3 mètres et n’ai qu’une seule bosse sur le dos. Grâce à elle, je peux sur-
vivre dans le désert. Lorsque je suis assoiffé, je peux boire 100 litres d’eau. Je pèse alors 
environ 500 kilos. Je suis un ruminant et me nourris d’herbes sèches et de branchages. 
Robuste, je peux vivre 40 ans.

 Je suis ........................................................................................ 

Petit animal de 40 centimètres, je possède de très grandes oreilles pour entendre les souris et 
les lézards. Ce sont mes proies préférées car je suis carnivore. Le renard est mon cousin mais 
je suis plus petit et ne pèse que 2 kilos. Le jour, je dors dans ma tanière et la nuit, lorsqu’il fait
plus frais, je sors pour chasser. Je peux vivre 12 ans.

 Je suis ..................................................... 

Robuste et résistant, je ne rechigne jamais devant l’effort. On me fait donc porter de 
lourdes charges. Je mesure 1,20 mètre pour un poids d’environ 200 kilos. Je ressemble au 
cheval mais j’ai de plus grandes oreilles. Je me nourris de végétaux et de légumes. Je vis
35 ans environ. On me dit têtu.

 Je suis ........................................................................................ 

Je vis dans les régions semi-désertiques. Je mesure environ 70 centimètres au garrot et 
pèse 20 kilos. Capable d’atteindre des vitesses considérables, je peux semer mes préda-
teurs. Je me nourris d’herbes sèches et bois très peu d’eau. Ma durée de vie est d’une
dizaine d’années.

 Je suis ....................................................................................................... 

4. Complète maintenant la carte d’identité des animaux.

Nourriture

Longévité (durée de vie)

Poids

Taille

fennec gazelle dromadaire âne

un âne une gazelle un dromadaire un fennec

le dromadaire

le fennec

l’âne

la gazelle

40 cm 70 cm 2 à 3 m 1,20 m

≤souri≥
lézard≥
viande

herbe≥
≤sèche≥

herbe≥ ≤sèche≥
branchage≥

végétaux
légume≥

2 kg 20 kg 500 kg 200 kg
12 an≥ 10 an≥environ 40 an≥ 35 an≥



Tes résultats ■ ■ ■
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Recette du thé à la menthe traditionnel des Touareg1 

Étapes de préparation

Placer 3 cuillerées à café de thé vert dans une théière.
Faire bouillir un demi-litre d’eau dans une casserole. 
Une fois que l’eau est chaude, la verser petit à petit
dans la théière.
Laisser infuser2 pendant 3 minutes.
Ajouter 10 morceaux de sucre.
Bien mélanger le tout avec une cuillère à soupe.
Laver un gros bouquet de menthe et le placer dans la théière.
Laisser infuser pendant quelques minutes.
C’est prêt !
Servir dans des tasses.

1. Touareg : peuple nomade du Sahara, d’origine berbère.
2. Infuser : faire macérer une plante aromatique dans de l’eau
bouillante pour qu’elle en prenne l’arôme.

5. Retrouve la liste des ingrédients et du matériel nécessaires
    pour préparer un bon thé à la menthe.

Le sais-tu ?

Les mêmes ingrédients peuvent être utilisés plusieurs fois de suite.
Plus on les réutilise et moins le thé est fort.
Un proverbe berbère raconte ainsi que le premier thé est dur comme la vie,
que le second est amer comme la mort et le troisième doux comme l’amour.

Ingrédients

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

Matériel

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

thé vert (3 cuillerée≥ à café)
1/2 litre d’eau
10 morceaux de ≤sucre
1 gro≥ bouquet de menthe

une cuillère à café
une théière
une casserole
une cuillère à ≤soupe
de≥ tasse≥


