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La France et ses régions10
Costumes folkloriques

1. Assemble les étiquettes et retrouve le nom de chaque province.

NOR MAN

CE

COR

MAR

SA

NOR

GNE

VEN

BRE

MAN

TI

DIE

GNE

NI

AL

QUE

VER

VOIE

VENPRO CE SECOR

NI QUEMAR

VOIESA

BRE GNETA

AU GNEVERAL SA CE



La France métropolitaine est composée de 22 régions.
Chaque région est formée de départements. Il y en a 96 en France métropolitaine.
La France comprend aussi 5 départements d’outre-mer : la Martinique, la Guadeloupe, 
la Réunion, la Guyane et Mayotte.

2. Vrai (V) ou faux (F) ? Écris V ou F.

■ Le Limousin est une région. 

■ La Lorraine est un département. 

■ La Guadeloupe est française. 

■ La Corse est une région française. 

■ L’Île-de-France comprend plusieurs départements. 

■ La France comprend 101 régions. 

3. Réponds aux questions.

■ Combien la Bretagne comprend-elle de départements ?

■ ........................

■ Lesquels ?  .......................................................................................

■  ............................................................................................................

■  ............................................................................................................

■  ............................................................................................................

■  ............................................................................................................

■  ............................................................................................................

■ Quels sont les cinq départements situés outre-mer ?

■  ......................................................................................................................................................................

■  ......................................................................................................................................................................

■  ......................................................................................................................................................................

■  ......................................................................................................................................................................

Départements et ré

V

F

V

V

V

F

4
Le Finistère, le≥ Côte≥-d’Armor,

l’Ille-et-Vilaine et le Morbihan.

La Martinique, la Guadeloupe, la Réunion, la Guyane
et Mayotte.
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■ Dans quelle région se situe la Gironde ?

■  ......................................................................................................................................................................

■ Dans quelle région se situe la Lozère ?

■  ......................................................................................................................................................................

■ Combien la Corse comprend-elle de départements ?

■ ........................

■Lesquels ?  .........................................................................................

■  ............................................................................................................

■  ............................................................................................................

■  ............................................................................................................

■  De combien de départements est formée la région
Île-de-France ?

■ ........................

■ Lesquels ?  .......................................................................................

■  ............................................................................................................

■  ............................................................................................................

■  ............................................................................................................

■  ............................................................................................................

■  ............................................................................................................

■  Indique dans quelle partie de la France (nord-sud-ouest-
est-centre) se situent les départements suivants.

■ – La Charente-Maritime :  ............................................................

■ – Le Pas-de-Calais :  ......................................................................

■ – La Vendée :  .................................................................................

■ – Le Jura :  ..................................................................................................................................................

■ – Les Pyrénées-Orientales :  .................................................................................................................

■ – Le Cher :  .................................................................................................................................................

■ Dans quelle région habites-tu ?  .........................................................................................................

■ Dans quel département ?  ....................................................................................................................

t régions de France

Dan≥ la région Aquitaine.

Dan≥ la région Languedoc-Roussillon.

2

8
Pari≥, le≥ Haut≥-de-Seine, 

la Seine-Saint-Deni≥, le Val-de-Marne,
le Val-d’Oise, le≥ Yveline≥, l’Essonne,
la Seine-et-Marne.

Ouest.
Nord.

Ouest.
Est.

Sud.
Centre.

Réponse personnelle.

Réponse personnelle.

              La Haute-Corse et
la Corse-du-Sud.



Tes résultats ■ ■ ■
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Spécialités régionales

Le sais-tu ?

Chaque région de France possède sa (ses) propre(s) spécialité(s) culinaire(s). 
Ainsi, tu peux te régaler d’une choucroute alsacienne ou d’un boudin antillais…

4. Complète avec les mots suivants en utilisant la carte.

bourguignon – toulousain – breton – normand – Île-de-France

Le far ..............................
est un délicieux gâteau 
fourré aux pruneaux.

Le cassoulet

...................................

est une spécialité
de la ville
de Toulouse située
dans cette région.

Ce bon plat mijoté 
dans une sauce
au vin rouge
s’appelle le bœuf

...................................

Le cidre ..............................
est une boisson
à base de pommes
produites et pressées
dans la région.

Le sandwich
jambon-beurre,
appelé le parisien, vient

d’......................................... .

breton normand

Î̂le-de-France

toulousain

bourguignon


